
我對父母的記憶大多與父親及他的酗酒問題

相關。因為父親是個酒精成癮者，母親想與他

離婚。她給了父親多次機會，但他總是不能停

止酗酒。當離婚成為終結時，父親不能承受這

一切，便將母親和他自己的性命都奪走了。 

對於謀殺，我的意念中曾有許多隱藏的傷害

和懸而未解的疑惑。我過去總是對 神憤怒，且

常常質問 神：「為甚麼？為甚麼？為甚麼？」

為甚麼 神允許這樣的事發生在我和我的姐妹身

上？這問題一直纏繞著我，我甚想知道答案，

卻膽怯於詢問家人，也害怕答案。 

找到一條出路 
我和我的三個姐妹搬去與祖父母同住。12歲

那年，我搬去與排行在中間那時已19歲的Karen

姊姊同住。Karen當時已進入模特兒行業，而她

去上模特兒訓練課程時我總尾隨著她。有一天

下午當我在外面的路旁等姊姊時，我被「發

掘」了。 

做模特兒原不是我的理想，後來卻是了。當

我17歲就得到去巴黎的機會時，這種誘惑實在

是足夠了。我愛周遊世界，喜歡體驗不同文化

習俗和風土人情。此外，還有甚麼行業能生活

得如此優裕且掙錢如此之多呢！我開始被賺很

多的錢好讓我和我的姊妹們能過上無憂無慮的

生活這個目標所驅使。 

第一站──歐洲 
我和朋友Shelly準備了在巴黎待3個月的行

裝，我和她擠在一間巴掌大的旅店房間裡。我

們沒有抱怨──這只是一陣子而已！我們在城

裏到處會晤顧主，我們的經紀人則遞給我們一

張地鐵的路線圖讓我們學會自己到處跑。 

在巴黎我開始更多地體驗抽煙，賭注，狂歡

及喝酒的生活。酒精是使我不再感到害羞和緊

張不安的藥物，使我覺得自己很酷及站在世界

的頂端。在這些尋歡取樂的活動中我開始感到

焦慮並轉為憂鬱症。後來我離開巴黎返回故鄉

德州休養。 

我發現自己很難再與從前總在一起的朋友們

相處了。雖然我不過18歲，但已有很多做模特

現 實 生 活 中 的 無 奈 
作■絲蒂芬妮 柯提諾 ； 溫蒂 馬丁艾特姆斯 譯■禾子 
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因為有愛 

所以美麗 

我向來鍾愛孩子 

打從我還是個小女孩，你可以看

到我經常背著小小姪兒們玩耍。一旦

我結了婚，馬上決定就要有小孩是件

很容易想像的事。可是事情並沒有這

麼的如意，我頭一次的懷孕，在第十

三週以流產就告終，當時我的心都碎

了。 

由於第一次很輕易就受孕了，我

想只要我們再接再勵，一定沒什麼大

問題的。可是由於流產併發症，情況

變得很不樂觀，我不再懷孕了，醫生

安排我必須做子宮擴張及內膜刮除手

術，一個常見於流產後的治療。 

在作手術前的驗孕測試時，我對

自己能夠再懷孕還是相當有把握的，

不過我的醫生並不以為然。結果驗孕

報告出來果然是沒有懷孕，我還是相

信了醫生的話，接受了那項外科內膜

刮除手術。不過，先生和我都同為一

種奇特的念頭纏繞著：「那個檢驗報

告不準確，我的確是懷孕了，懷著我

們切切想要的孩子！」我們禱告並懇

求 神，萬一事實真是如此，哦 神

啊，求祢保守這個孩子！ 

我的神蹟孩子 

七個半月後，我們真的很榮幸地

成為一個健壯男嬰的父母親，可是足

月的呵！是  神親自保守了這個孩

子！就連我的外科和產科醫生都不得

不讚嘆，吉米確實是我們的神蹟嬰

兒！雖然經過內膜刮除手術，他仍存

活；如今，他已長大成為一個熱愛生

命的青年，剛結完婚、正要開展屬於

他自已的新家庭！猶記得，當時在懷

孕期間，多少次我陷入極度焦慮之

中。我常常為良心的抉擇掙扎不已，

到底我該為可能失掉腹中的胎兒而煩

我的神蹟孩子 

 著名作家張文亮所寫的書裡面的「牽一隻
蝸牛去散步」提到，上帝給他任務，叫他牽一
隻蝸牛去散步。蝸牛慢吞吞的腳步讓他煩死
了、心生埋怨、一直數落著蝸牛，但是後來他
卻因此聞到花香、聽到蟲鳴鳥叫、看見滿天星
斗。這才發現自己錯了，不是上帝叫他牽一隻
蝸牛去散步，而是上帝叫一隻蝸牛牽他去散
步。 

牽著我的蝸牛去散步 
忙碌的我，沒時間及雅興去見星斗、欣賞鳥

語花香，可是，愛我的上帝給我一隻很特別的
蝸牛─我的丈夫，他因辦事仔細，所以動作反
應都特慢，叫我這個性子急又反應特快的另一
半，常覺得是在玩＂兩人綁一腳走路＂的遊
戲。號稱＂八爪章魚＂的我，一向可以同時做
幾樣事情，可偏偏每天與一個慢郎中同行，在
學習同心同行的過程中，我磨了許多菱角也吃
了很多苦頭。在與丈夫共處的半輩子裡，就因
他的＂慢工出細活＂，我不得不慢下腳步，我
才有時間去細細思考琢磨許多人生的課題，能
放慢腳步，並活得更紮實、更合 神的心意。慢
下來更能體會到很多的東西，也可以學習用不
同的角度看世界。 

換個角度看事情 
我們的生活常像飛轉的陀騾，一不小心就有

失控的危險。我們從早到晚忙得團團轉，竭力
去維持生活各個角色的平衡，我們忙於爭取工
作的升遷、養兒育女、料理家務、於複雜的人
際關係中打轉，竭力達到別人的期望，還要跟
上現代文明的快節奏變化。我們長此這樣竭力
以赴，身體再強壯的人也怕要累得精疲力竭
的。面對複雜的世界，我們需要的是隨機性的
智慧，而不是教條式的知識。因此，學習用不
同的角度看世界，來因應這些千變萬化的世
事，似乎是有智慧的你應有的涵養。 

不同的心胸，不一樣的人生 
人生擁有的，是不斷的抉擇。端看您是用什

麼角度，去看待這些有賴您決定的無數機會。
能夠綜觀每件事情、每個問題的正反兩面，您
將發現，內心最深沉的恐懼，也在所有狀況明
朗了解之後，將會自行化為烏有。也許神安排
一隻不同的蝸牛在你的身邊，也許可以從這
「牽一隻蝸牛去散步」裡頭，重新整理自己的
心緒、以不同的心胸放眼世界，活出一個不一
樣的人生。 

換個角度看事情 
■蔡佩芬 

作■貝多瑞             譯■文山   

躁呢？還是將自已的信心完全放在   

神身上，因祂就通曉萬事，能將一切

轉化為平安？醫生囑咐我躺在床上休

養了兩個月之久，我很擔憂自已又會

再度流產。有一天，當我平躺在床

上，正向  神呼求時，我從臥房的窗

戶向外望，看到天際出現一道美麗的

彩虹，啊！那在聖經裏是一個  神給

人應許的記號。我決定讓  神清楚明

白我的請求，當下就把結果完全交託

給  祂。我要感謝  神，因在我胎兒

尚未受孕成形之先，祂便知曉他生命

的每一時刻。之後，我的確有好幾個

月是很健康、正常的，直到我又再躺

回到床上，這回病因是—血毒症。我

進了醫院治療，並且被命令要完全臥

床休息。當時我掙扎於忿怒、失望和

害怕失去孩子的情緒之中，並深陷於

對未來的焦慮及恐懼裏！再一次我回

到  神面前，我只能說：「主啊，這

個孩子完全在你手中！」 

在我生產吉米的過程中，由於許

多的併發症，嬰兒和我幾乎雙雙喪

命，因著 神奇蹟式的介入其中，我們

母子才都存活下來了。 

再度懷孕 

我接下來的懷孕又是以流產終結

的，然後停了約有一年，才又有了身

孕。我們當然很開心啦，可惜在懷孕

第四個月時，我的身體很虛弱，且必

須做割盲腸手術。再一次，我和未出

世胎兒的生命面臨著危險。 

外科醫生告訴我先生我的盲腸 

「滾燙」，可能無法熬到早上。接下

來的幾天我們都煩惱著我是否又要流

產了？我們很清楚面對我們的有兩個

抉擇：我們要被困難淹沒呢？或是轉

向 神，靠祂喜樂，並且以感恩的心把

我們的請求像祂求告？ 

認識神更深 

整個懷孕期，我幾乎都是背貼著

床渡過的，因為血壓高到危險的狀

態。我早產了三個月，這期間我和 神

建立了不可思議的親密關係。因為除

了花時間親近   神之外，我什麼也不

能做，於是我就確實去做。 

當我專注於更深認識 神時，就更

信任祂會幫助我度過困難，特別是相

信祂帶領這個幼小的早產兒，加入我

們的家庭。這個小女嬰健康又安全的

落地，是一個堅定的提醒—這是我在

過去漫長數月中，在 神前面等候的答

覆。 

三年後，我終於有了生平第一次的正

常懷孕，那是茱蒂加入了我們的家

庭。我必須在面對每次的懷孕和流產

併發症時，選擇信任 神。如今我仍然

選擇信任祂會幫助我養育我的孩子

們。面對三個年輕人，事情誠然不容

易，但這是我做的選擇。 

一則我最喜愛的聖經信息如是

說：「你們要靠主常常喜樂。我再

說：你們要喜樂！應當一無罣慮，只

要凡事藉著禱告、祈求和感謝，將你

們所要的告訴 神。 神所賜出人意外

的平安，必在基督耶穌裏，保守你們

的心懷意念。」(腓立比書四章4,6,7

節) 

沒有基督耶穌在我心裏，我可能

永遠不會選擇喜樂，也許我只會成為

一個軟弱的「積極思想」者。我知

道，真正的喜樂來自於我和祂建立正

確關係，即使是處在非常困難的景況

之下，祂都會賜給我能力去做正確的

抉擇。當我相信祂會照顧我生命中的

每一個細節時，我學習在不同的人生

際遇中，都能平安滿足的祕訣。你現

在的景況如何？你的生命是否毫無喜

樂？生活環境裏的壓力是否超過你所

能承受的？其實你可以擁有不同的人

生，只要藉著和基督耶穌建立起個人

的關係，你就可以擁有平安和豐盛的

生命。  

兒的經驗且剛從歐洲回來，他們則剛剛高中畢

業。我無法與他們認同，所以我開始上酒吧與

年紀大一些的人交往。我又開始喝酒了。 

紐約！紐約！ 
幾年後，我再度回故鄉德州度假時，那已是

我在紐約長期駐留過以後的事了。我去拜訪一

家經紀公司，他們叫我留下來並且去見顧主，

還提供了一個職位給我！「天哪，這可是一個

大好機會，我絕不能失敗！」 我當時想。我在

紐約待了3年。我做得非常好，得到了比從前多

得多的預約，並為著名的雜誌工作。 

我交上一個新男友並瘋狂地陷入戀愛中。我

們立刻搬住在一起。我們都有要在自己職業中

取得成功的夢想。我這時喝酒沒有那麼多了，

因為找到了新的上癮之物──結交朋友，並且

我也不想搞砸了自己的職業。我對工作認真多

了。我知道自己如果在紐約做好了，馬上就會

從一般的模特兒和新手成為超級模特兒。我對

此深信不疑，且朝此方向邁進。 

我以為自己的生活已經完美了 
我的表現處在巔峰。20歲就在全國性的廣告

上出現，一天所得之報酬是我原來工作六個月

才能賺到的！現在沒有甚麼能攔阻我了。「這

就是我所要的了，」我想。可你想得到嗎？就

是如此了，如此而已。那實在是一種很難且使

人疲倦的工作，你得跟把你當成物品的人打交

道，你得為自己的尊嚴而爭戰。 

我變得憂鬱，常常哭泣。我所謂的完美生活

變成了人間地獄。我很難入睡。我的男朋友說

我應該退出不做了。退出來？退出根本不在我

考慮之列。我無法想像經營了那麼多年的事業

要放棄。＂退出來之後做甚麼呢？＂我想不

通。模特兒是我唯一懂得的職業。 

當男友告訴我他與前女友恢復關係後不久，

我變得有自殺傾向了。我開始一天抽兩包煙，

用來止住分手的痛苦，並且與我根本不愛的男

人鬼混。一切都變得難以容忍。我失去了盼

望，也失去了自尊。 

新路程：恢復之路 

那時候我別無選擇，就帶著不多的東西返回

了德州老家。我一無所有地過日子，甚麼也不

在乎。直到有位曾與我一起工作過的人要我去

一家匿名者戒酒所(Alcoholics Anonymous──

AA) 。 

我從一家AA轉到另一家，不停地轉來轉去。

那裡那些人的經歷與我幾乎如出一轍。但我起

初抗拒接受那一切。我想：「我又不是街上的

乞丐，我不可能是酗酒者！」但我逐漸認識到

大部分的酒精上癮者都是有工作的，並沒有十

分明顯的標誌。酒精上癮與其他物品上癮是一

樣會越來越糟的。到一定程度就無路可歸了，

我可不想走到那一步。酒癮使我失去了父母，

已經足夠了。 

參加了許多戒酒者的聚會後我終於甦醒了。

在我變得有節制的頭30天裡，我每天參加三個

戒酒者聚會。在聚會上，我不怎麼談自己的事

情，多數時間都只是聽別人講。傾聽就是我需

要做的。我覺得這種方式適合我，我就一直參

與，我不在乎自己是否真的是｀酒精成癮

者＇。踏上這一步對我很有效且使我的生命變

得越來越好。在我意識到這些之前，已經有人

為我節制了30天、60天、90天而鼓掌了。 

其實，使用酒精只是我深層問題的表徵。我

必須停止用酒精，性交，結識朋友和其它許多

別的東西掩蓋自己問題。參加AA的聚會給了我

生活的方法，不僅是如何保持節制，更是真實

生活需要的東西。我開始認真對待節制，甚至

也不再抽煙了。這是一步一步的，不是一步就

能完成的。 

找到一位父親 
這只是我得醫治的旅程的開始。當我身上的

化學物品清除掉之後，我就能好好處理我與 神

的問題了。我跟著那位帶我去AA的朋友去了一

家教會。那天是父親節，信息講的是地上的父

親與天上的父親相比有何等大的差距。我覺得

這信息像是專門為我寫的！知道有一位 神愛

我，願意了解我使我很得安慰。這帶出了很多

一直未解的問題。我也曾憤怒過。 

我曾試過不同方式，我用美貌、結交朋友、

出名、好感覺、做很酷的人等去填補身上的空

缺。因為我曾是一個受過傷害，極其渴望被他

人接受和愛的人。我在關顧我、慈愛的 神那裡

找到了這一切。不管我以前如何努力去嘗試不

同的方式，卻只有接受了耶穌在我生命中才使

我得到滿足。 

我常對自己不滿意 

那一天的午夜，我從沉睡中醒來，四周漆黑無邊，而我的心裏卻有著亮

光。我突然間發現自從國內回來以後，我沒有再過度注意團契裏一位漂亮的

女孩子， 並且在每次見到她時總給予她許多的讚美。 我曾經覺得她是那麼

的好看， 那麼的會打扮，那麼的會買衣服。以至於在不知不覺中把自己和她

比較而渾然不知。 微秒的，在我心底，我希望自己像她而對自己很不滿意。 

 

一個小小經歷 

有一個下午，下班之後， 我一個人到商店裏瞎逛，希望能碰到又好看又

便宜的名牌皮包，一個就像那個女孩兒的一樣。在Macy's 裏，我挑了幾個自

己看得上的減價皮包，拿到鏡子面前試試。背在那個女孩子身上恰到好處的

皮包，在我身上左看右看都不合適，於是我換了一些自己喜歡的皮包。 看著

鏡子裏的自己， 不禁欣賞起自己的牛仔T恤休閒風格。忽然間，仿佛一道亮

光閃過腦海，我意識到這就是我的風格，這就是我，我不需要像任何別的

人，因為神創造我必定有他最初的動機，有他獨特的美意和目的。 

 

心裏的小變化 

很久以來，我一直認為自己是自信的，然而主耶穌再一次地讓我看到我錯

了，因為我的自信還沒有完完全全地建立在祂身上，因著對自己的不滿意，

使得我常有意無意地喜歡和別人比較。我意識到，拒絕接受我自己就是拒絕

祂的創造，不滿於我的所有就是不滿於祂已經給我的豐盛恩典。總而言之，

我非常高興於自己心裏的這個小小變化。我知道，這個小小變化實際上是意

味深長的。它代表著更多的接受自己，也因此而能更多的接受別人。 

 

這個小小經歷， 正如邁克.梅森在他的著作《婚姻的神秘》裏所說的那

樣，「主恩典的點撥：那些他靜悄悄地， 看似漫不經心地，調皮地放在我們

生命的道路上， 把我們的無知，愚妄，罪性炸放在我們眼前，然後輕輕柔柔

地在我們裏面安上一顆清新潔淨的心。」我不禁想起了那句聖經上的話，

「我要稱謝你，因我受造奇妙可畏。你的作為奇妙，這是我心所深知道

的。」(詩篇 139：14) 

 

當你不再喜歡自己時 

「我的鼻子為什麼不長的高點？」「我的眼睛為什麼不長的大點？」「我

為什麼像個矮冬瓜？」「我為什麼腦袋這麼差？」.......你曾經問過你自己

這些問題嗎？當你不再喜歡自己的時候，這世界將成為一個蠻可怕的地方。

而今我有了答案：我是一個被上帝深愛的女人。你也可以這樣說：你對上帝

意義重大！ 

不再比較-  真正的自信與自尊  
■小瓷            


