
等我們攀登生命的頂端，卻發現過去方向完

全錯誤，這又有什麼意義呢？  

我就曾犯下這樣的錯誤。我不知爬了多少梯

子，也達到不少眾人欽羨的成就，然而我心裏

總有一股難以言喻的不滿足感。 

我出生在加拿大亞伯達一個溫馨的家庭。 

我有愛我的好父母，他們教導我明白是非。當

我小的時後，他們常常帶我到教會。理智上我

知道有一個既遙遠、難接近又超越我的 神，對

祂來說我是微不足道的。在我青少年時期，我

嚐盡各樣方法來尋找答案。我把聖經讀了一

遍，也不停的禱告，然而我總覺得我的禱告無

法超越天花板後便被彈回來。 神對我來說，仍

然是不真實的。 

當我16歲，我與史提夫初次相遇。在班上數

學是我的拿手科目，然而史提夫卻是興趣缺

缺。有一天老師叫我成為史提夫的數學小老師

來幫助他學習，不過我很快就發現他對我比對

數學來得更有興趣。  

我們交往一年後便各自分道揚鑣。在那段漂

泊的日子，我做了許多不好的決定，也慢慢遠

離我從小被教導的價值體系。  

當我進入大學，我就把尋求 神這件事豎之

高閣。我以為我可以藉著努力工作和專業上的

成就，來得到生命的滿足和目的。我汲汲鑽研

當成功不能滿足時 
作■芭芭拉•克蘭奇  譯■毛雅琴  
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因為有愛 

所以美麗 

你也許知道應該和你十幾歲的孩子談論錢的

問題，但是不知道從何開始。這裏有十個有關

管理金錢方面的問題，建議你和你的青少年孩

子談論。 

1. 如何作預算。幫助你的孩子作一個簡單

的預算帳本，記錄收入和支出，以便他們查看

錢都會花在什麼地方，以及可以省下多少錢。  

2. 如何省錢以應將來之需。和你的孩子談

論短期和長期目標。比如，是要電腦遊戲和衣

服呢，還是要一部車子和大學的學費。如果總

是省不下錢，就要細看預算帳本裡哪些項目還

可以再節支。  

3. 如何存錢和投資。因為貨幣貶值的關

係，孩子日常積蓄的實質購買力會慢慢下降，

這就是為什麼掙利息很重要。但有些孩子並沒

有這個概念。據調查顯示：幾乎67%的青少年認

為把錢存在銀行裏是最好的理財方式；但也有

13%的孩子認為把錢放在錢罐子裏就是最好的辦

法，這樣一來可就沒有利息可賺了。  

4. 如何賺錢。如果你孩子的支出大於收

入，或者他/她擬有遠大的長期計畫，就有必要

和他/她討論一下增加收入的途徑。儘管你擔心

打工會負面地影響孩子的學業，但現實生活裡

很多孩子還是學習、打工兩不誤的。調查顯示

出有72%的青少年偶爾打工掙錢；34%的較大孩

子說他們有全職或半職工作。  

5. 繳稅和通貨膨脹。當孩子們拿到第一份

工資單時，他們常會看著上面的數字手舞足

蹈，沒有意識到他們的實得收入並沒這麼多。

這時要拿著工資單告訴他們上面有稅被扣掉

了，而通貨膨脹也會讓他們的收入貶值。  

6. 如何善用信用卡。每年的研究調查都顯

示許多人對信用卡制度缺乏瞭解。 今年就有

68%的孩子說，從來沒和父母談論過如何理性的

和青少年孩子 

談論金錢管理  

在現今的高離婚率下，我不願成為另一離婚

數據的犧牲品 

我丈夫魯帝是個公車司機，而我則在牙醫診

所工作，這在離婚指數上是屬於高危險地帶。

我們有一個嚴重傷殘的兒子，我們在經濟上也

岌岌可危，我的丈夫一生都在與憂鬱症長期抗

戰，在這種種因素之下，我早已心力耗盡，只

想早日脫離這段慘不忍睹的婚姻生活。 

 

故事是從我們的大兒子大衛而開始，我們計

劃在魯帝拿到大學學位後，就可以擁有第一個

孩子。像所有的父母一樣，我們認真禱告祈求

一個健康的孩子，我們也果真有了健壯的孩

子。就在兩個半月後，當我們俊美的兒子接受

第一次的疫苗接種，他便因發高燒而哭鬧不

已，無人能幫助我們，我們孤立無援，我們的

孩子日以繼夜的哭叫。雖然遍訪名醫，卻查不

出任何異樣，接二連三的檢驗，也找不出病

因。醫護人員只會安慰我們：「你們的兒子沒

事。」我真想大叫尖聲！我的孩子明明有問

題，為什麼沒有人願意幫助他？我充滿了罪疚

感，我覺得是因我的疏失才造成大衛今日的可

憐光景，每一年的母親節對我來說更是異常難

捱！ 

 

我們的生活成天繞著照顧大衛打轉 

迫於情勢，我不得不自大學輟學。我們夫妻

兩人的健康不僅受到影響，而魯帝幾經控制的

憂鬱症更是變本加厲地回來騷擾他，他開始有

自殺傾向，我既害怕又疲累更是充滿苦毒。我

們都不想再有第二個孩子。我常常在想:「如果

有一個像別人家一樣健康的孩子，不知該有多

好？」但我隨即為自己有這樣的念頭而自責不

已。雖然一直避孕，四年之後，我再度有了身

孕。那真是個充滿壓力的懷孕過程，魯帝很生

氣，我也可以感受到腹中胎兒的不安。我們將

第二個兒子取名叫理查。我對他剛出生前幾年

的記憶實在有限，還好我們有照相留下些許足

跡，我自己只能在夾縫中求生存。家裏不僅有

個新生兒要照顧，大衛也佔去我不少時間，而

我不願淪為離婚的  
作■鄺玉娜              

譯■佚名   

在功課上:我是一個非常自律、好學、及目標取

向的學生。經過一番努力，我三年半便拿到教

育學位。  

由於我的成成績優秀，大學畢業後我很快便

進入研究所攻讀。之後找工作更是易如反掌:由

於我的履歷表更是無懈可擊，因此當我尋找在

學校的第一份工作真是得來全不費工夫，。我

幾乎嚐盡所有的成功，但我內心深處仍得不到

滿足！  

回想當我成為大學新鮮人時，我再度與史提

芬相遇。他和我一樣，過著與他的家庭教育背

道而馳的生活。那時，他已經經歷一段婚姻卻

以離婚收場。他剛剛繼承家族礦工事業，也正

在尋找生命的答案。 

我們決定一起更認識 神，於是我們參加查

經班。就在這段時光，我發現我一直所欠缺

的，就是和耶穌基督建立個人的關係，而這也

正是我想用自己方法卻找不到答案的最大差

別。  

神是真實的，我對祂來說也很重要。僅管我

曾經偏行己路，過著與 神隔絕的日子，祂依舊

愛我。藉著 神的兒子耶穌基督，我可以尋獲我

過去追尋的的答案；於是我做了一個簡單的禱

告。 

雖然我知道這是我向來尋求的答案，但我心

中仍充滿懼怕。因為邀請基督進入我的生命，

意味著祂將掌管我的生命。我害怕 神要我到非

洲做宣教士。但我必須告訴你，我已經到過非

洲兩次傳福音，現在 神若我去非洲做宣教士，

我一定會欣然前往。是的，我生命中最大的決

定，就發生在我邀請耶穌基督進入我的生命，

並引導我前面的方向。  

史提芬和我是1980年的一月結婚。當我們前

往亞伯達北部開始我們的新生活時，外面的天

氣是華氏零下40度。我既是一個新婚妻子，也

在主耶穌裏是個新造的人。 

在我女兒出生之前，我很享受教導殘障孩子

的，之後有機會教導進級班學生的短暫時光。

之後，我們搬到鄰近的一個省份，在工作半天

了兩年後，我才接下全時間教13歲的孩子們的

教職。雖然我熱愛挑戰，但這挑戰對我來說仍

是艱鉅十足。因為我大部份的時間都被教書佔

據了。不僅是我的家庭生活，連我和 神的關係

都受到影響。我再一次把 神拋在腦後。由於生

活重心的轉移，我的生活真是苦不堪言。我發

現我企圖在工作中找到成就感卻不斷沉浮。  

當我發現我懷了第二個孩子，我嚐試在孩子

出生後，將工作時數做一翻調整。然而事與願

違，但我的兒子出生後，我的教職生涯不得不

中斷。史考特的腳非常彎曲又變形.在那個時

候，我們住在加拿大北部非常偏遠地帶，我們

離整型醫師住的地方，開車有七個半小時的距

離。我們從每週去換史考特的定型腳架，到二

週去看醫生一次，之後變成每個月的矯正及固

定支架。  

從此，我的成就感再也無法從工作中得到滿

足。在這眾多新的挑戰中，我再次轉向耶穌基

督。而那些日子，我的心總被耶穌基督所說的

一段話安慰，耶穌說: 「我留下平安給你們；

我將我的平安賜給你們。我所賜的，不像世人

所賜的。你們心裏不要憂愁，也不要膽怯。」

(約翰福音14:27) 

聖經中提到的「平安」並非「安靜」或「無

戰爭」。「平安」在聖經的意思是:「完整」，

「完全」，「和諧」，和「目的」。它代表著

回到原本被設計之處。這是 神對每一個呼求祂

的人的應許。祂總是在需求祂的人身邊。祂愛

我們，也樂意和我們分享祂的屬性和計劃。  

當我想回到學校的慾望越來越強時，我轉向 

神尋求幫助。祂用一種非常特殊的方式來滿足

我的渴望。今日我是我們這個城市為學校禱告

的聯絡人。我們的團體叫做:「關懷媽媽」

(Mothers Who Care)， 我們每週定為聚集為老

師、學生、和行政人員禱告。我同時也成為學

校的義工，並擔任不同委員會的委員。  

不論是成為職業婦女或家庭主婦，只要堅心

信靠 神，我就能擁有生命中平安和的目標。對

我來說，因著 神在我的生命中，我便有得救的

確據。祂已為我在天上預備地方，祂是 神，祂

絕不會失信。 

「只有一種關係事關重大-- 那就是我們親
自與我們個人的救贖主建立關係。儘管一切會
逝去，只要我們付上代價持續這關係， 神就會
藉著我們的生命來完成祂的旨意。」 --章伯斯
名言 (Oswald Chambers) 

 
~芭芭拉•克蘭奇在艾德蒙頓成長，畢業於亞伯
達大學.她和史提夫結婚19年半並育有二子.目
前居住在聖艾伯特，亞伯達。他們夫妻倆非常
活躍於一個大型非營利的機構已超過10年。 

使用信用卡。你可以指導他

們如何選擇利息最低的卡，

以及每月按時付清債款，以

避免被課徵不必要的利息和

罰款。  

7. 如何買車及保養。

30%的孩子在調查中表示他們正存錢買車。但是

很多時候孩子們不知道買車所帶來的經濟影

響！坐下來好好與青少年孩子分析買二手車與

新車之不同、租車與買車之差異、買車貸款的

利息支出對整個支出的影響，以及保險費、維

修費和汽油費等相關的問題。 

8. 支付大學學費。調查顯示42%正在存錢的

孩子都希望上大學。但今年較少的人(26%和去

年的33%相比)表示和家長們經常討論如何攢錢

上大學。不妨和你的孩子商量並確定，是否他

們要全部或部份支付自己的學費，食宿，課

本，文具，衣服，交通及其他生活支出，然後

幫助他們作相關的預算安排。 

9. 如何自立。幫助你的孩子準備好自己的

生活，告訴他們每月大概的生活支出有多少，

這包括房租與水電費，電話費，有線電視和上

網費，食品和日用品支出，洗衣店支出，和交

通等其他生活支出。還有預防意外的額外存

款，租房押金，電話和電視安裝費，和搬家費

等。協助他們製定一個持家帳本，確定是否你

的孩子可以掙到足夠的錢支付這筆開銷，否則

的話，他們是否樂意找室友對分房租，或者再

和父母多住一段時間。  

10. 事業的追求。孩子的事業夢想是值得鼓

勵的。不管他們想現在就開始自己的生意，或

者夢想成年以後再開公司，都要和他們討論如

何達到這個目標的有效途徑。 

問: 
近來最困擾我的是：我對別人的一句話或一

個動作極其敏感，動轍就會淚流滿面或是氣

得大哭大鬧。其實我一直很討厭自己大哭大

鬧的舉動, 但這半個月以來，我仍在做這些

叫人討厭的事，我該怎麼辦呢? 

答■新麗人 當心憂鬱症  譯■吳怡靜  

答: 
從你述說的情形來看,你似乎有多項憂鬱症

的病癥,最好是去看看醫生,你的醫生可以用

藥品來改善你的病況，通常一個月內就可以

見效。同時你必須多作運動，喝大量的水份

並默想聖經上 神的話語,這些都會對你有很

大的幫助。 

他哭鬧的情況根本沒有改善，我早已精疲力

竭。 

我們無法掙脫永無止盡的哭聲夢魘 

我們會輪流搖搖大衛、抱著他四處走動、餵

餵他，並盡一切所能地減輕大衛的痛苦。多少

個數不清的漫漫長夜裡，我們只想幫助我們可

憐的孩子。我開始花很多時間散步，因為那是

我唯一感到平靜又安寧的時刻，而我的情況也

漸有好轉。 

當理查兩歲半的時候，我們又有了第三個孩

子，我們簡直是措手不及！我們原本以為是個

兒子，但這一次是個女兒。我重新回到照顧新

生兒的壓力下，而且，我一次必須看護三個孩

子，我們家一直不得安寧，魯帝也仍舊遭受憂

鬱症和怒氣的捆綁。我真想一走了之，但在我

內心深處又極不願放棄這段婚姻。因為，當我

結婚的時候，我們曾誓言是要持守一生；我仍

盼望我們的婚姻有起色，因此我不斷禱告也耐

心等候。 

 

我開始看見 神垂聽我的禱告 

大衛仍活著，他雖不能說話，也無法自由揮

動四肢，但他仍是家中的一份子。他會讓你知

道你是被愛也是被接納的。你可以感受到在他

的生命裏有美好的部份。每次看到我的孩子

們，我的心就充滿讚嘆！我們的女兒撒拉琳喜

愛照顧大衛；有一天理查告訴大衛「天上沒有

輪椅」；今年春天魯帝在他的生命中經歷一些

轉變，我們全家的生活開始有了好轉， 

神的確回應我的禱告，也因著我堅持守住我

的家庭，才能看到今日的變化。我也學會不要

停止禱告，尤其是在我們極度受傷的時候。就

像我想盡辦法在大衛哭鬧的時候幫助他， 神也

在我們哭泣的時候幫助我們。環境不允許魯帝

和我在一起，但 神給我們力量在一起。過去不

是一件容易的事，現在仍不是一件易事，但 神

一路帶領我們走過，我不是離婚數據下的犧牲

品：現在，我是一個快樂的已婚婦女，也是三

個孩子的媽媽。我在主裏學到禱告的功效，也

對未來充滿了盼望。 

作■喬瑟琳  譯■毛雅琴  犧牲品 


